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 عزة والرياضية كلية التربية جامعة تالمقررات الدراسية لقسم التربية البدني

 ية للمستوى الأولسالمقررات الدرا

 الفصل الثاني الفصل الأول
 ساقاسن الو نوع الوساق

 عذد الساعاخ
 اسن الوساق

 عذد الساعاخ

 م ع ى م ع ى

تخصص 

 أساسي

 2 2 1 (1كرج سلح ) 2 2 1 (1كرج قذم )

 2 2 1 (1لعاب قوى )أ 2 2 1 اللياقح الثذنيح

 2 2 1 (1الكرج الطائرج) 2 2 1 جوثاز

 2  2 تشريحعلن ال 2 2 1 وعروض رياضيحتوريناخ 

 2 2 1 ألعاب صغيره 2  2 الترتيح الثذنيحوفلسفح تاريخ 

هتطلة 

 جاهعح

 2  2 (2لغح إنجليسيو ) 2  2 (1لغح إنجليسيو )

 2  2 (1لغح عرتيح )
 2  2 (2لغح عرتيح )

 2  2 ثقافح إسلاهيح

 هتطلة كليح
 2  2 أسس ترتيح

 2  2 فكر ترتوي
 2  2 علن نفس نوو

 13 8 12  22 8 13 33 الإجوالي

 لثانيية للمستوى اسالمقررات الدرا

 الفصل الثاني الفصل الأول
 ساقاسن الو اقنوع الوس

 عذد الساعاخ
 اسن الوساق

 عذد الساعاخ

 م ع ى م ع ى

تخصص 

 أساسي

 2 2 1 (1لعاب المضرب )أ 2 2 1 (1) كرة اليد

 2 2 1 (2كرة السلة ) 2 2 1 (2كرة قدم )

 2 2 1 (2لعاب القوى )أ 2 2 1 التربوي جمبازال

 2  2 (1علم التدريب الرياضي )
في  مقاييسالختتبارا  والا

 التربية البدنية والرياضية
سيكولوجية التدريب  2  2

 والمنافسا 
2  2 

 كليحهتطلة 

 2  2 (2تقنيا  التعليم ) 2  2 (1تقنيا  التعليم )

 2  2 مناهج 2  2 إدارة مدرسية وصفية

 2  2 تربية بيئية
 2  2 علم نفس تربوي

 2  2 تختطيط التعليم

 13 3 13  13 3 13 32 الإجوالي
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 لثالثللمستوى ا يةسالمقررات الدرا

 الفصل الثاني الفصل الأول
نوع 

 الوساق
 ساقاسن الو

 عذد الساعاخ
 اسن الوساق

 عذد الساعاخ

 م ع ى م ع ى

تخصص 

 أساسي

 2 2 1 (1سباحة ) 2 2 1 (2كرة يد )

 2 2 1 (3كرة قدم ) 2 2 1 (2الكرة الطائرة )

 2 2 1 (3لعاب قوى )أ 2 2 1 (1) منازلا 

 2  2 الميكانيكا الحيوية 2  2 فسيولوجيا الرياضة

 2  2 (2) التدريب الرياضيعلم  2  2 التعلم الحركي

 2 2 1 (2ألعاب المضرب )
إصابا  رياضية وتأهيل 

 حركي
2  2 

هتطلة 

 كليح

 2  2 نظم تعليمية مقارنة 2  2 تحليل مناهج

 2  2 طرق تدريس عامة 2  2 مهارا  تدريس

 16 6 13  16 8 12 32 الإجمالي

 لرابعية للمستوى اسالمقررات الدرا

 الفصل الثاني الفصل الأول
نوع 

 الوساق

 

 ساقاسن الو

  عذد الساعاخ

 اسن الوساق

 عذد الساعاخ

 م ع ى م ع ى

تخصص 

 أساسي

التنظيم في التربية دارة والإ 2  2 معسكرا  وكشافة
 الرياضية

2  2 
 2  2 إحصاء رياضي

 2  2 تربية صحية 2 2 1 (2منازلا  )

 2 2 1 (2سباحة ) 2  2 تربية حركية

هتطلة 

 كليح

 2   إرشاد وتوجيه تربوي 2  2 أسس بحث تربوي

 2   علم الاجتماع التربوي 2  2 طرق تدريس ختاصة

 2   تصميم التدريس 2  2 التقويم والقياس

 4  4 (2عملية ) تربية 4  4 (1تربية عملية )

 16 2 9  18 2 15 34 الإجمالي

 بحيث الساعتين العملي تحسب ساعة واحده 134إجمالي عدد الساعا  لكل السنوا  

 = نظري ن

 = عملي ع

 


