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 ملخًّص البحث:

  لبحددإ ىلددت  ل عدد   توددت طردد ضغ   دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل دد ط  لدد غ  لطعدد     هدد   هدد        
لوط د دد       بعًددفددم هدد    ا دد   د   لفدد ض فددم ط   دد   عددكش ض لك دد  تدد   طدد   ددح     لحدد د ح كً دد 

( طع   طد   دح    011ت   أف    ت     لبحإ )بوغ  ش) لح ل   اج ط ت  ش   ج   لإت   ش  ضع  لإت   (
د بعد   ل حقد  طد   د  ب ضهب  دب ددد لح د  ر خ م  لب حإ طعهم طق  س      د  دض  ط  بع   ل  ط  

ض دد  أ دد     شردد ل د  لإح دد ا    لط  رددب  لأش هددم  ردد خ م  لب حددإ تبدد  لعك ك ه بدد ض   ع  ددد دددد  ل  ف  رددد
%(  ع  م طد    د   د ط ضرد ش 63%(  ع  م ط       د ت لمش ض رب  )10 ل   اج ىلت أ   رب  )

%( طدد  أفدد     لع  دد  لددم  مهدد  لدد  هم أتدد    9%(  عدد  م طدد    دد   د خف دد ش ض رددب  )01ض رددب  )
ط  أ      ل   اج ىلت ت م ضجض  ف ض       ال  ىح  ا   ب   أف     لع  د  تودت طق د س  ا    دش ك

 د  فقد  ك  د  أط  ط د د    جد   لإت  شلط د   ) لح ل   اج ط ت  ( بعً       د  دض  ط  بع   ل  ط  
ت  ددد  ضجددد    لفددد ض  فدددم ط د ددد   دددضع  لإ   ً دددضكددد ل  أ ش ددد للإ  لإت  ددد   لكو ددد ضل  ا ً  لفددد ض    لددد  ىح ددد 

ضفم  ضء هد    ل  د اج خد ل  لب حدإ  شخ غ( ضهم ل  للإ ىت     ل ول  و ه  ىت     لب  أض  ) ل ولش  لب  ش
 بع   ط   ل ض     ض لطق  ح  .

 :      د  دض  ط  بع   ل  ط  ددد  لطع     ددد  ح     لح د.الكلمات المفتاحية
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The post-traumatic stress disorder (PTSD) and its relationship 

with some variables among the handicapped victims of war in 

Taiz city 

 

 

 

 

 

Abstract 

     The purpose  of  this  research  is to identify the level of post traumatic 

stress disorder among  handicapped  victims of war  in Taiz  city. It  also 

identifies  the differences  in this  disorder  according  to some  variables (the  

social situation, degree of handicap, kind of  handicap).                                                                                                 

       The sample of the  research  consisted of (100) handicapped  victims of 

war, and  the  researcher used with them the post-traumatic stress disorder 

scale for Davidson which was translated by Abdu Alazez Thabet. Then the 

researcher used suitable statistical methods, and the results indicated that 

percentage(41%)suffered from high disorder, percentage (36%) suffered from 

moderate disorder , percentage(14%) suffered from low disorder, and 

percentage (9%) didn’t appear to have symptoms of the disorder. The results 

also indicated that there were no statistically significant differences between 

respondents on post- traumatic stress disorder scale according to the social 

situation variable. Where as in degree of handicap variable(partial, total),there 

were statistically significant differences for the  total handicap, and there were 

differences in kind  of handicap variable(paralysis, amputation, others) and 

they were for paralysis then for amputation.                                                                             

      In the light of these results, the researcher presented  a group of 

recommendations and suggestions.                                                        

 Keywords: post-traumatic stress disorder –handicapped -Victims of war.      
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 المقدمة

   ض ة هد    لأحد  إ طد  ردطم ك   لأح  إشر ض    لأخ  ة  لكه   ط   لع ب   فم  ل  لط  ق  ه         
ح  كًدد  جط ه  ً دد  لددت  ضل ت ب دد  كه دد ة ى   دده   هدد    لدد ضل ى  هدد   آ ط دد    ض لدد    لع بددمشبدد ل ب     حقدًدا

   ت   ض ك ت   طروح  جوب  لت ىض    حضل فم  لبع   لآخ    ل ضلش ط   لر   ة تو ب فم بع  
 ح ت ه    لض  . ح  طع   ة  لح د   ل ط   ض لض لا  ل عضد ه    ل ضل ضط  ك ل  ه    ل عضد   كح

ف لأحدد  إ  ل ددم  ض لدد  ضطدد   ش    خهدد  ل ددم  طدد  بط حودد  ردد ا  طدد   لدد ضل  ودد   ض ع بدد   لدد ط  ىحدد غ     
عودد  ح دد  هم  ل فردد   ت  دد  للا دد   ب      جدد  هدد    لحدد د ج   ردد   أفدد     ل ددعد  ل ط ددم طدد  أكطدد  

    دد   د  دددض  طدد  بعدد  أ( 0999 عقددضد ) أ دد   ض دد   ل دد ط ش دددض  طدد  بعدد      دد   د ضخ  دد
كهد  (  عد  طد  أPTSD)   ً ( ض لد    عد    خ  د Post-Traumatic Stress Disorder ل د ط  )

( أ  أكهد  Atkinson-et al,1990) د غ   ك  ردض  ضآخد ض  كطد   ش لحد ضدء أه د   تً  د ض   ا د   ب  
. .. دد ب   ض لأردد  ض ات قدد ل ض ل عدد  دهددم  دد ط    لحدد ضد  ل   جدد  تدد   لإ تً أ ددض ع  ل دد ط    دد ض 

 ددض  طد  بعد   ل د ط  ت د     هد    لأ د م ب اد  خ دب  ا د   دضط  ه    لط  ود   ع بد   لب اد   ل ط  د
  د ج تد ض  ش ف  أض  ع  ض  لوع د ت   هً كه   ط  فا    لطج ط  ضخ    بع   لطع     طط   ه ض  أح  

حطد   د   لوج د   ل ضل د  لو دو د  لأضبهد    لخ دضت  فردض ءً جكا د  أض كو د ش  ح ك   ىت      ل   لع  
  ل  ا ة فم  لد ط   د  بودغ دض  لح   خ ت  لط  ب   بإت    ط  ج  ء أ  ت    لأ فم  ق    له  (6103)
 ()  ض  وق       لدم أ  خت أغوبهم بربد   فج   (3111)

 أض طبجرد مب رد خ    لق د م ودتت  لفد     عدض  ح لد  بطه بد  " kirk  ك د  " ت د  ح ك د  ل  لإت  د   عد ض      
  لدضم فم بأ  اد  ضك د مكد ودتت ب ل د لم  دثه  ططد أض جكاً د   كد طلًا   رد خ  طً   بجردط  طد طع  د  ءجدك أ

   لحد د فدم ط   ددكطدد  أ   لب حدإ  د  ح ددل تودت ىح د ا   لج حددت  .13) ش2007 ل دف  ش ( لط  دضع
ج حدت  لحد د طد   لطد      ض لعردك      تد   بدن   ف د       ل دحثض  عك ط  طك د ضك ل  لطح فم  لو 

 دددول  :  ضكتدددض  ك ل ددد لم ( ح لددد 0636)  لطعددد     (شم 6108/ 6/ 8)  ددد     ح دددت( 60610 ددد  بودددغ )
 ح ل . ( 631ضط ع  ة خ   ة ) ش(368ت ض  ) ش(411)  ب ش(663)

                                                           
 )- ( https://www.icrc.org/ar/document/scars-war-yemens-disabled) 

https://www.icrc.org/ar/document/scars-war-yemens-disabled
https://www.icrc.org/ar/document/scars-war-yemens-disabled
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ل دددم   وقهددد  ط مطددد   ل دددح  دض   ل  ل ددد  لو ددد ط  ) لددد بلإ  ل فردددم( هدددم  ل ردددط    ض  ددد   د  ل ددد    
فردد    ل  جطدد  تدد   ل عدد   توددت  لدد   ل ددضع طدد   ا دد   ب    ل  ض لجطع دد   ل فردد    لأط  ك دد   لع لط دد 

ج ردد   أض    جدد  ت دد  ء    لك  دد  طدد   دد    لإ ردد   كدد لح ضد ض احدد  إ غ دد  ت   دد  رددض ء كطدد   ضألأ
 .(61 ش6101ش كضغل    كبش رطضك شب ع   )لوكض  إ  ل 

  ا  فدد عش ط  فددم بددل ى هدد  ر ردد   دد م لدد   مددل كطدد  هددم  هدد    لأ   لحدد د ط ك لدد    اطدد  فددإكددض ض      
   فددد ع فدددم طعددد ل  لطع  ددد ة لددد غ فاددد   لطعددد     طددد   دددح     لحددد د طددد   ا ددد   ب    ل فرددد   ضب ل ددد لم 

 . لبحإ ه  ىلت  ر  ع   ط كو   ب لب حإ ضه   ط  ح غ  ل  ط ش دض  ط  بع            دضخ

  :مشكلة البحث

  ا  طدد   لطعدد     ح كً ددطدد   لدد ط  هدد    لأ دد م بح لدد  حدد د ض دد  خوفدد  هدد    لحدد د ىلددت  لآ   لآ      
ضا ك ل  لعد   فدم  ك  د   كدل  دضمش ض عودم ت كدم رد كض   ل   جد   ل ه ا د   غ د همش أض رض ء  ح     الد م
( ىلت أ   لإت    رض ء ك       جد  2016ض        ر  تب  ا   ضم ) شا   لإت   له    لح د ط  ح 

ردددوب   تودددت ضمددد ا   لح ددد ة  لع   ددد  ضفدددم  لجض  دددد  ل فرددد   ض اج ط ت ددد         ددد   آهددد  ً تددد  لددددم أض غ ددد
ض لطه  دد     جدد   ل ددعض  ب لخردد  ة لفقدد    ت ددض طدد   لجردد  ض عدد  م  دد حبه  طدد   ا دد   ب   ضخ  دد  

ض    ع     ل   ر    ل م    ضل       د  دض  ط  بع   ل  ط    دض  ط  بع   ل  ط .      د
( 6103( ض   رد  أبدض  لقط د   )6116( ض   رد     د  )0994ل غ  ح     لحد د ك   رد   لع    دم )

( ضخ جدددد  هدددد    ل   ردددد   ب  دددد اج   دددد   ىلددددت طردددد ض    ط  فعدددد  طدددد  6103ض   ردددد  رددددع   ضآخدددد ض  )
( ض   رد   و  دك 0994كط  أ     ر   لع    دم )  لح دشبع   ل  ط  ل غ  ح         د  دض  ط  

 دد ض ة  قدد  م  ل ت  دد   ل فردد   لو ددح   . ضطدد  هدد    لط  ودد   ب ض دد     ف دد   (  دد  خ ج دد6101ضآخدد ض )
ضب  ءً توت ط   م  ك   ضطع      لب حإ لطهل ه    لأح  إ ج ء   لح جد  ىلدت ىجد  ء هد    لبحدإ ض لد   

  لرث ل    ل  ل   : ط كو ب فم  لإج ب  ت   ح   

فددم ط   دد    ً ددطدد   لطعدد     ح كطدد  بعدد   ل دد ط  لدد غ  ددح     لحدد د   دددض طدد  طردد ضغ   دد   د  -0
 ؟ عك

  طعدد     ح كً ددهددل  ضجدد  فدد ض       الدد  ىح دد ا   بدد   ط ضردد      جدد    ددح     لحدد د طدد   ل -6
 ؟ت   ( ضع  لإت   ش لإ لح ل   اج ط ت  ش   ج   :) لبحإ    عكغ لط د   
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  :همية البحثأ
بدد ك طدد   ددح     لحدد د         ح كً دد  ع قدد   لب حددإ أ     ردد   دددض  طدد  بعدد   ل دد ط  ت دد   لطعدد      
 :    فم  لجض  د  لآ  أهط 

ضهدد     لحدد دشطدد   ددح      لطعدد     ح كً دد    دد ج أهط دد   لبحددإ  لحدد لم طدد  أهط دد  ت   ددب ضهددم فادد ى  د دددد0
 .ل تم  ل فرمر  لوطر ت ة  لعلاج   ض  لفا  بح ج  ط 

طد   دح     لحد د  د     بعد   ل د ط  لد غ  لطعد     ح كً د ط  دض   خ ت طر ضغ      د   ىدددد 6
 رد     لض د   بطد   حفدك  لبد حه   ض لط مطد    لإ ر هم فم ىت د ء طعوضطد   أضل د  تد  ح لد  هد    لفاد  
  .ضغ  ل ح   ل فر   ل  همب  طج ى       ضخ   تلاج    ر ت  فم  حر   طر 

 ددح     طدد  بعدد   ل دد ط  لدد غ  دددض    ضلدد    دد   د  ب ا  ضجدد  بحددضإفإ دد بحرددد توددم  لب حددإ دددددد6
 .فم  ل ط   لح د ط   لطع     ح كً  

 : هداف البحثأ
 .ط  بع   ل  ط  ل غ ت     لبحإ  دض د  ل ع   توت طر ضغ      د دد0
  لبحدإ   ط د د  لت  د   لبحدإ  بعًد  غ ط  بع   ل  ط  ل    دض طع ف   ب ع   لف ض  فم      د د 6
 .ت   ( لإ  ضع  لإت   ش  ج    اج ط ت  ش لح ل  )

 :فروض البحث
 للإج ب  ت  أراو   لبحإ  م    غ   لف ض   ل  ل  :      

 بد   ط ضرد      جد   أفد     لع  د  تودت طق د س   د   د  ددض  طد  ً  ح د اجد  فد ض    لد  ىد ا  ض 0
  (   ج .6ض لط طهل بد) لوطق  س  لف  م  ل  ط  ض لضر بع  

  د   د  ددض  طد   بد   ط ضرد      جد   أفد     لع  د  تودت طق د س ً  ح د اد ا  ضجد  فد ض    لد  ى6
 .لط د    لح ل   اج ط ت    بع   ل  ط   بعً 

  د  ددض  طد    د بد   ط ضرد      جد   أفد     لع  د  تودت طق د س  ً  ح د ا ضج  ف ض    لد  ى ددد ا6
 .لط د     ج   لإت     بعً بع   ل  ط  

  د   د  ددض  طد   بد   ط ضرد      جد   أفد     لع  د  تودت طق د س ً  ح د ا ضج  فد ض    لد  ىا  دد1
 . لإت     ضعلط د    بع   ل  ط   بعً 
 :حدود البحث

 )ط لاكطددد   لطحددد     ضفددد   ل ددد ط  بعددد  طددد   ددددض    ددد   د     ددد  هددد    لبحدددإ تودددت    رددد      
  عددكش ط   د  فدم  لحد د  دح    طد  لطعدد     ح كً د   لد غ  ارد ه  ة( ط لاكطد   ل ج ددش ط لاكطد   ل كد   ش
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فددم  لف دد ة  لكط  دد   لض  عدد  بدد    فقدد ش  لدد كض  طدد  ردد  ( 14 دددد 04)  لعط  دد   لفادد   ددط   قعددض  ض لدد   
 (.64/6/6109ددددد  6/1/6108)

  :البحث مصطلحات
  لدد فس لعوددم ط  ك دد  لأ  لجطع دد   ع  دد   لب حددإ  ب ددت :(PTSDبعدد   ل دد ط  )   دد   د  دددض  طدد  ددددد0
(1994- VI-DSM– APA) أض  فرد    ددض  ت دب  ج  د  لد   لقو          ب ط  ف ت   فا "  ببن 

 أض طب  د ة  ل د ط  بعد   لأتد    هد    مهد  ض د  ش لطط دكة  لأتد    بعد    بعه  ت    ش غ   جرط  
  لط  ب ددد   لطه ددد     ج دددد ش ل ددد طم  لحددد إ  رددد ع  ة  لأتددد    ض   دددط  ."أكهددد  أض أ ددده  هلاهددد  بعددد 

 )تبددد  تددد  (064 ش6106 شو   )ردد لك اددد ة  ض اردد ه  ة لفددد     ردد ج ب   فدددم م لعدد   ل خددد   ضأ ب ل دد ط 
 خدلال طد   لأت      خ ت توت  ت ط  كض ب  ل ع    له    ب  ب الباحث ويبرر (64 ش6116  لط عمش
  (.APA)  ل فس لعوم  لأط  ك    لجطع       بأ ض ل    لعقو   للأط     ل  ب   ل  خ  م  ل ل ل

 ح كً دد   لطعدد   تو هدد   ح ددل  ل ددم  ل  جدد  : ل دد ط  بعدد  طدد   دددض  ا دد   د رائاايجالإ التعريااف ماااأ
 فم ه    لبحإ.  لطع ط  (PTSD) طق  س توت

 بن ددد     لحددد د  ردددبب   لددد    ت  دددخ لأ م هبدددن  لب حدددإ م عددد فه : لحددد د  دددح       ح كً ددد  لطعددد   ددددددد6
  دطض  أض ب د  لدتى أ   ى د ب     جد   ل ب عدم ب دكوه   ل ضط د  ب لح كد    لق  م ط  م ط عه مهل جر   

 لددتى  ددث    دد  ض ل ددم  لإ دد ب    طدد غ د   أض  لعمدد م فددم   ددضه   أض حردد س لإ فقدد    أض لا  لع دد فدم
   لح ك  .  لإت   

 لج حدت  ل ب د   لوج د   خ د   لد     لأفد    هدم : لح د  ح    ح كً   لوطع     ائيالإجر  التعريف ماأ
  . لأر س ه   توت  لوج   رجلا  فم   ض  ض ض  ح كً   طع     ف   نك  ل ح   ح ل هم ح د ل
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 ( PTSDمفهوم اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة )

(   دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل دد ط  APA, 1994ط  ك دد  لو ددد  ل فرددم ) دد ف   لجطع دد   لأ      
 ددط   لأطدد     ل فردد   ض لدد     دد ج تدد   عدد    ددخت لحدد إ طددثلم   خ ددت حدد ض   ل ج بدد   لب دد    

( ض ض فددد  هددد   68 ش0999ش  عقدددضد) لع ددد  ض لحدددض  إ ض لكدددض  إ  ل ب ع ددد كددد لح ضد ضأتطددد ل   لطنلضفددد  
  ط دددنخ ة ( ا ددد   د  ددددض  طددد  بعددد   ل ددد ط  بن دددب  رددد ج بWHO ع  ددد  ط مطددد   ل دددح   لع لط ددد  )

لكدددل طددد   بًددد   فردددً  ش  كدددض      ب عددد   ه    ددد  أض ك  ه ددد  ض ددد   ردددبد ك  جدددً  لحددد  إ أض طض ددد   ددد غ  
  ( أ6116بد  لض )ل دب فدم  لط د   ى( 6106  د ا  )ض د غ  ل .( WHOش  1992شP147  عد   لدب )

ش ضا    لحدد إ  ل دد طم  لدد    هدد    لح دد ة  دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل دد ط  هددض  ا دد   د  ل دد  ج تدد
   ردددع   لفدد   لو ك ددد  طدد   لحدد إ  ل ددد  مش ض دد م  ل عب ددد  تدد  هددد    لطخ وفدد  أ ردد     ضردد ال  لددد ف ع 
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( أ   لحددد إ 0991كطددد   ددد غ    ك  دددض ) ش   ددد  أض  لخبددد ة ض ل ج دددد ضك ددد  ة  ارددد ه  ة ل ددد ط  بإتددد  ة  لطع
ض ردبد  لخدض  ض لقود    ً د ح     ردم بد لقضة ض ل د ة ض لطف جدنة أ ل  طم هض  لحد إ  لخ  د  ض لط بد  ض لد 

 ش6103) ل  لدددش  ض ا رددح د ض ل ج دددش ضهدد    لأتدد     دد   خ ودد  فددم  ض طهدد  طدد  حدد  ة ىلددت طكط دد 
 .(0998)تب   لخ ل ش ل ب فم لط    ى ( 666

هددد     ددد طمشض رددد   ج  لب حدددإ أ   ل ع  فددد    لرددد بق    جطددد  تودددت أ   عددد    ل دددخت لحددد إ       
 لح إ ط   لقضة بح إ   خ ت ح ض   اح ط ل لد غ  لفد   ل مهد  فدم طد  بعد  ب دكل أتد    ا د   د 

ض  فدم  لحد ضد لأفد     لد      د بكط   د غ  لب حدإ أ     ل  ط شأ و  تو ب      د  دض  ط  بع  
  ب   ىت  د   كد لب   أض  ل دول أض فقد     لد حكم فدم جدكء طد  أجدك ء  لجردم  طهدل ض كض     ج  ه    لإ

 ض      ج ت ب      د  دض  ط  بع   ل  ط .   لأف   شلهثاء   ض  ط ً   طثلطً    ل  ح هً 
ش ى        لط  ج   لح لم ىاّ طثخً   لم  مه  ب كوبض     د  دض  ط  بع   ل  ط  كط  ولإ       

 لط خ  دد  فددم هدد    لطجدد ل ىلددت أ   لرددبد  لكدد ط  خودد  هدد    لط دد ولإ  حدد  هدد    ل رددط    لج  دد ة 
ردطضك ش ) م  كض  فدم  لحد د فدم كض  د  ضف   د   ج  ىلت  لأبح إ  ل فر    لأط  ك   تودت  لج دض   لد     د

( ىلت أ       د  ددض  طد  بعد   ل د ط  Scottش 0991( كط       ركض  )66 ش6101ش ضآخ ض 
( مهدد  بطرددطت 0910 دد   طدد   لإ دد  ة ىل ددب بعدد   لحدد د  لع لط دد   لأضلددت ب دد ط   لقدد  ا  هددم فددم تدد م )

 Diagnosis and Statistical( فم ك  د  )0981ت  د  لح د ىلت أ  مه  به    ل رط   ت م )
Manual of Mental Disorders لعوم  ل فس. ( ط   بل  لجطع    لأط  ك   

      ل   ر   ىلت أ  ط   ع  ض  لحض  إ    ط     ج  ت   لحد ضد أض  لكدض  إ ب لإطكد   أ  ض      
  ع  ض  ط  هلاه  أت     ا ر   هم: 

 رد   لوحدد    ىتدد  ة  لحد إ  ل دد طم: أض ىتد  ة  لطع   دد  تد     دد   ل د ك   لط كدد   ب   مد م  ددبب دددد 0
اردد ق     لدد  خومش ض اردد ع    للاردد ه  ة ض دد   حدد إ ىتدد  ة  لطع   دد  لددت تدد م   ل دد طمش ض لدد    ددث   ى

 لوح إ  ل  طم أه  ء  ل قم  أض أه  ء  ل ضم فم  ض ة كض ب س ط تب . 
 ل ج د: ض ل    مهد  طد  خدلال  ج دد  لفد   لكدل طد   د ك  ب لحد إ  ل د طمش ض د     دض   ل ج دد  ددد 6

 ىلت  ضع ط   لعكل   اج ط ت  .
مهدد  ب ددكل  قمدد  ضحدد   طفدد   ض ددض   ضت ددب   ضخددض  أض فددكع فدد    ل دد قم ض لدد      ة: أضددد  اردد ه  6
  .(6113( ت  )  رمش 661دد 666 ش6103 ل  لدش )   فج     ت ض      جئ ضأح  ً  طف
 (:(PTSDتصنيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

 دد ط  ضض ددع  لددب   دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل (APA) دد ف   لجطع دد   لأط  ك دد  لعوددم  لدد فس      
  ل تش لطحك    ل  خ     فم  ل ل ل  ل  خ  م  ل  ب  طع ل 

 (DSM-IV-TR, Nr. 309.81; American Psychiatric Association, APA, 2003) 
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 DSM-IV-TR  ضف  لو  ط   ل  ل    ل دض  ا    د  ل  خ      لطضجه  
 :  ل   ل  لطحك   ف ب   ضف     ط ش ح ه   ل خت ض جب )أ ( لطح 

ى د ب   أض بد لطض   ل ه  د  أض فعو د  طض د    دط   أحد  إش تد ة أض حد ه     دد أض  ل دخت تد   1-
 .آخ  ل خت أض  فرب لو خت  لجر     لرلاط   ث   بخ   أض ج   
 . ل ت  أض  للاحضل أض  لطكه   لخض   ل خت  ر ج ب   طو  2-

 : ل  ل    ل    ط   ح ةبض   لأ ل توت بهب    ل   م  لح إ ىح  ء   م )د ( لطح 
 .ى   ك   أض أفك   ً  أض  ض      ط  أ   طك  لوح إ ضطوح ح ط ه  ط ك     ك  1-
 . لح إ ت  ط ك  ة ط هق  أحلام 2-
 ه    ش  ع    لح إ  ل خت بن   ل عض     ط ( عض   ل   م  لح إ ضكن   ل عض  أض  ل     3-

  ار  ق م ت    مه   ل م  ل   و  فم بط  شFlashback ا  ج ع  ط   فكك   ضأ ض    ضهلاضس أضه م
 (intoxication ل رطط    أض

 لطمه    طك   خو  ش أض خ  ج     ل  طه     ط   لطض جه  ت   طكهف   فر    دض 4- 
 .لب  فره  ب لطم ه    ك  أض  ل   م  لح إ
 لطمه  طك      خو  ش أض خ  ج     ل  طه     ط   لطض جه  ت   جر     ر ج ب  5- 

 .لب  فره  ب لطم ه    ك  أض  ل   م  لح إ
  كد  لدم (للارد ج ب   لع طد   لق بو د     خدم أض ب ل د ط   لط  ب د  لوطه د    طرد ط   ج دد )ل ( لطحد 
 :ط ضف ة  كض   لأ ل توت  ل  ل    لأت    ط  هلاه  ل  ط (   بل طضجض ة

 . ل  ط  ط  بعلا      ب   ل م  لأح   إ أض  لط  ت  أض للأفك   طق ض   ج د1- 
 . ل  ط   ك      ح ض   ل     ل  س أض  لأط ك  أض لو        لطق ض   ل ج د 2-

 . ل  ط  ط  طهم طمه    ك  توت  لق  ة ت م3- 
 . لطهط  ب ل        لط   ك    خف   أض للاه ط م ض  لإ     ت 4-

 . لآخ    ت  ب اغ   د أض ب ا ف  ل  ل عض 5- 
 ) لطه ل رب ل توت  لح ض   ب لط  ت   لإحر س توت  لق  ة ت م)  ا فع ا  ع ر  ق   6- 
  لح د ة  ل ب ع د  أض  لدكض ل أض  لطه دم  ل دعض   دمءش أ   لطع دم   ض د  ا( لطر قبل ب ق    ط  ت  7-

 ) لطه ل رب ل توت  ل ض و 
 .) ل  ط   بل طضجض ة  ك  لم( لط  فع   ل قم  ط  طر ط ة أت    )  ( لطح 

 : ل  ل    لأت    ط   لأ ل توت  ه     ضج 
 . ار ط    ف ب فم أض  ل ضم فم  عضب  1- 
 .غ د ض ضب   للار ه  ة   بو   2-
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   ك ك.  عضب   3-
 ( Hyper vigilance ل قم  ف   (طف     قم  4-
 هو . ب ر ج ب  طب لد  5-

 . ه  ط  أكه  )د   د ل د( لطح  أت     ر ط ( ا    د  ض ة )ه ( لطح 
أض   اج ط ت    لضم ا  ط  طهط  طج ا  فم        أض طع   ة  ا    د  ض ة  ربد )ض ( لطح 
 . لأخ غ أض  لطج ا   لطه   

 .أ ه  هلاه  ط  أ ل  لأت     ر ط  ت  ط : ك    ح  ة ى   ف ط  :ح  
 أ ه .  هلاه  ط  أكه   لأت     ر ط  ت  ط : طكط                    

 لع طدل  بعد   لأ دل تودت أ ده  رد    لأتد    بعد  ب   د   كدض  ت د ط  :ط دنخ ة ك    ب     ى   ف ط  :ح  
 .(81 دددد68 ش6101 ضآخ ض ش شرطضك )  لط ه 

 (:PTSDالتوجهات النظرية المفسرة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة )
 ل د طم   إ لحدفإ   بحرد ه    ل ضجب :(Biochemical Approachد  ل ضجب  لع ض   لك ط  ام )0

لدت ك د  ة أض  ق د   فدم   ل     ع   لب  لف    ث   ىلت  د   فم   د    ل ض  دل  لع دب   فدم  لد ط ل ض ي
طردد ض     ل ض     دد ل   ض لردد  ض      ض لدد ضب ط  ش ضهدد   بدد ض    ددث   ىلددت طجطضتدد  طدد   ل  دد اج كددنت    

ض     ا فع ل دددد  أض  لخدددد   ض ا رددددح د طدددد  فقدددد     لدددد  ك ةش ض اردددد ج ب    ا فع ل دددد   لد دددد  ط ك دددد ش كدددد له
  .(668 ش6103 لأ      اج ط ت   ) ل  لدش 

(  ف د    Foa, et al, 1989) ضآخد ض ض د  فدض   (:Cognitive Approach ل ضجدب  لطع فدم ) -6
ل فردد     دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل دد ط  خلا دد ب: أ   لأحدد  إ  ل دد ط     ددض  طف ه ط دد  بخ ددضت 

  ددبلإ  لحدد ض  بدد    لأطدد   ض لخ دد  غ دد  ض  ددح  ض قددض   لدد  ىلددت  كددض   ب  دد  طع ف دد   لأطدد   ل فرددم ى  
كب  ة لوخدض  فدم  لد  ك ة بع د ة  لطد غش ض ي   لأفد     لد      كدض  لد  هم هد    لب  د  ردض   طد ض  بخبد    
 قت  لق  ة توت  ل  بث ض ع   لر   ة توت ح   همش ضه    ث   ب ض   ىلت مهض  طر ض    ت ل د  طد  

    د   د  ددض  طد  بعد  أ2001) ) ضط  كد  ألد  ش ض  غ كلًا ط  .(016 ش6106لقو  ) ل   ا ش  
 ل د ط   عدض  ىلددت تد م  دد  ة  ل دخت  لط د ضم توددت  طدج  لحدد إ ض لخبد ة  ل د  ط  كخبدد ة طع ف د  طدد  

 .(64 ش6101)رطضك ش ضآخ ض ش  له  كل  لطع ف    لر بق  ل  ب
( أ   لحد إ  ل د طم  دثه  1996(:  د غ طضردض  )l immunepsychologica لط  تد   ل فرد   ) -6

ضأ    لحد إشتوت  لأف    ب كل طخ ود  ضحردد فد ض هم  لف   د  ض د  ة جهد كهم  لط د تم فدم  ل ع طدل طد  
 لع طددل  لأهددم فددم  ح  دد    ض  فعددل  لفدد   لدد س  لحدد إ  ل دد طم فحرددد بددل طدد غ  دد  ة  لدد   لفدد   توددت 

عددب ض ي   لأ ددخ ت  لدد     كددض   دد   هم أ ددل  كض ددض  أكهدد  ت  دد   ح ددض ء  لطض دد   ل دد طم أض  ل ع طددل ط
 للإ  ب  ب     د  دض  ط  بع   ل  ط .
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 عد   لإرد     اج طد تم     دنه   فدم   دض    لفد    لد    (:Social Factors لعض طدل  اج ط ت د  ) -1
 ضآخدددددد ض قدددددد   ض ددددددل رددددددضلضطض  ف ش دددددد طم ا دددددد   د  دددددددض  طدددددد  بعدددددد   ل دددددد ط  عدددددد   لحدددددد إ 

( طد     رد هم  ل دم أج ضهد  تودت  لج دض  Solomon, Mikulincer & Avitzur, 1988ش279.285)
 لإرددد  ا و     لددد      ددد  كض  فدددم  لحددد د  لوب    ددد ش أ   لأفددد     لددد    ح دددوض  تودددت طرددد ض    ت ل ددد  طددد  

ضأ   لج دض   لد      ل د ط ش لإر     اج ط تمش ك    ل  هم أت     و و  ط       د  دض  ط  بع  
إ ردد ض   توددت أف ددل فددم أتدد    هدد    ا دد   د كدد  ض   دد  ح ددوض  خددلال هددلا  كب دد ً   ض    خف ً دد مهدد  
  ج ط تم. ىر   

  الدراسات السابقة:

  و   لب حإ توت ت   ط   ل   ر    لر بق       ل و  بطض ضع ه    لبحدإ حردد  ض ف هد  ل  دب      
 :ض م    ضله  كط   وم

  ىلددت طع فدد   رددب   لإ دد ب  ب  دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل دد ط  ( هدد ف0994   ردد   لع    ددم )      
ل غ  ل وب  ط  أ د  د ضأ د   ء  دح    طوجدن  لع ط  د  فدم بدد     لد    رد ه فب  لق د   لأط  كدم تد م 

( ط هم هم أ د  د أض أ د   ء  دح    041(   لد ض  لب  )611) ط ت     ل   ر  ض كض    ش(0990)
ب  دد اج   دد   ىلددت أ   ض دد  خ جدد   ل   ردد  شلا دد  ب ل ددح   س لهددم ت( آخدد    لدد 041)ض شطوجددن  لع ط  دد 

 رب   ل لاد  ل     ع  ض  ط       د  دض  ط  بع   ل  ط  ط  أ   د  ل ح    ضأ د   اهم ك  د  
كطد   ش%(4    ك  د   ردب   لإ د ب  فد هم )%( ب  ط   ل لاد  لآخ     ل    ل س لهم تلا   ب ل دح66)

 ش%( لوددد    فقددد ض  أ ددد   اهم09%( طق بدددل )34طددد  أ ددد  بهم ) ً  فقددد ض  أفددد   ك  ددد   ردددب   لإ ددد ب  لوددد   
%( ض ددد  خو ددد   ل   رددد  ىلدددت بعددد  81ضت ددد   لإ ددد إ ) ش%(03ضك  ددد   ردددب   لإ ددد ب  ت ددد   لددد كض  )

 ضخ    أ   د  ل ح    ضأ    اهم.  ل ض     ط ه    ض ة  ق  م  ل ت     ل فر   لو لاد

طع فد  طد غ حد ضإ   د   د  ددض  طد   ىلدتهد ف     رد  ( 07Rayan ,20   د  )كطد  أجد غ       
طددد  ىحددد غ    ددد  ض ددد   دددم  خ  ددد    لع  ددد  ت دددض ا ً بعددد   ل ددد ط  بددد    لطددد      ض لج دددض   لددد     ع  دددض  لوب

بد  طعهدم  لطق بود   لطضجهد  ض     مرد خ   ش( ط   ً 64ش  ج   ً 64 لطر  ف    فم  لضا     لط ح ة  اط  ك   )
ىلددت طردد ضغ أتوددت طدد    دد   د    دد اج ل ض ض ددو دض  طدد  بعدد   ل دد ط ش تودد هم طق دد س   دد   د  دد

%( فددددم حدددد   ك  دددد   ل رددددب  لدددد غ  لطدددد      68ش61 دددددض  طدددد  بعدددد   ل دددد ط  لدددد غ  لج ددددض  ب رددددب  )
  %(.61ش09)
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طع فد  طد غ     د     د   د ( ىلدت  l, 2008eMargoob, et   ر  طد   غدضد ضأخد ض  )ضرع      
 ع  ددض  لب دد   لأ دد    فددم ضا  ددم جدد طض ضك ددط   فددم  له دد  بعدد     دددض  طدد  بعدد   ل دد ط  لدد غ أفدد   ً 

 ( ح لددد   ع  ددد  لوب ددد 03طددد  )  هددد  كض ددد  ت   ض لطعددد    شآا   لق ودددت أحددد  إ ض ددد  ع طحودددم خودّدد  
أ   ه    اج( ضك     DSMد IV)ر س أطق بلا   لر       لط  مط  ضتوت   خ   ح ا هم ط  خلال  ل

    ط       د  دض  ط  بع   ل  ط .%( ط  أف     لع     ع  ض 81)

طدد غ     دد   فقدد  ح ضلدد   لك دد  تدد   (Yalniz, et al, 2010   ردد   و  ددك ضآخدد ض  ) أطدد      
( ح لدد  ب دد  66) ك  دد  ت   هدد  ش  دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل دد ط  لدد غ طب ددض    لأ دد    فددم بوج كدد 

كت  أرب د  لب   بد   حدض  إ ض ض  ش(6118د 6116(  كض  ضأ هت ض ح ة  ع  ض  لوب   ب   ت طم )60)
%( ط  أف     لع    بح ج  ىلت 6ش63خ ج   ل   ر  ب   اج      ىلت أ  )ض  شط ض  ض ي  ب   فم  لعطل

لطع لج    د   د طد  بعد   %( بح ج  ىلت تلال  فرم6ش66أ  )  ر        فر   ضبع   ار    ة ض ج 
%( طدد  6ش66ردد ض  ( ض بدد   أ  ) 4ت )أ دده ( ىلدد 3)  طدد  ط  بعدد   لحدد ا  بعدد  ل دد ط   لحدد  ش ض دد  

ط  تدد ة  لض دد   ضطدد  أهددم  ض دد   ه أفدد     لع  دد   لكو دد   عدد  ض  طدد    دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل دد ط ش 
   ل فرم لح ا   لب   كض       د  دض  ط  بع   ل  ط   طك  أ   مه  ب كل طبك  أض ط نخ .

  ددد   د  ددددض  طددد  بعددد   غ  طدددضطرددد ض   لك ددد  تددد  (6103   رددد  أبدددض  لقط ددد   )كطدد  ح ضلددد       
طد   لد     ع  دض  لوب د  فدم غدكة بفورد      فد  ً  (11 ل    ل غ ت     ض طه  ) ل  ط  ضتلا  ب بف تو   

 د   لط هج  لض فم  ل حو وم فم  ل   ر  ض ب  طق د س فع ل د   لد    ض  ر خ م  ش(6101بع  ح د ت م )
ع ل دد   لدد    كد   فددم طرد ضغ ط ضردد  لدد غ  دد اج ىلدت أ    دد   د  دددض  طد  بعدد   ل د ط  ضفأ د     ل 

  أف     لع    ط  ضجض  تلا         ب        د  دض  ط  بع   ل  ط  ضفع ل    ل   .

  دض  ىلت  ل ع   ىلت طر ضغ      د ه ف  ب   ر ( 6103)   ل  شض    ب ش ض رع  ش ض  م      
   للا   د  فدم ردض   ش ضكد ل  ىلدت ط  بع   ل  ط  ل غ طب ض    لأ     فم ط دفت ك هدم أك   فدم ط   د

لوح لددد   اج ط ت ددد  ض لطرددد ضغ  ل عو طدددم ضطكددد    لب ددد     لك ددد  تددد   لف ض ددد   فدددم هددد    ا ددد   د  بعًددد
ط  طب ض    لأ     فم  لط فتش ض ر  خ م طعهم طق  س   د   د   ف  ً ( 11    لبحإ ط  )ض كض   ت 

  طد  أفد     لع  د   عد  ض  طد %(01أ   ردب  )أ د     ل  د اج ىلدت  دض  ط  بع   ل  ط  ل  ف  ردض ش ض 
%( لددم  مهدد  لدد  هم أتدد    4ش16)%( ب  جدد  ط ضردد   ض4ش16أتدد     ا دد   د ب  جدد  ط  فعدد  ض)

طق د س  ا    دش كط  أ      ل   اج ىلت ت م ضجض  ف ض       ال  ىح  ا   ب   أف     لع  د  تودت 
  ضطك    لب  . ش   اج ط ت  ش  لطر ضغ  ل عو طملط د      لح ل  بعً ط  بع   ل  ط     دض       د
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احددم أ    لردد بق شج ب دد   ل   ردد    لع ب دد  ض لأ طدد  ل  ددب لطدد   ددضف   لب حددإ طدد  خددلال  ردد ع         
   ه ف  ىلت طع ف  طر ضغ      د  دض  ط  بع   ل  ط  ل غ ت  د   ت  د  طد   لحد ضد  ه جط ع

   رددددد   و  دددددك ضآخددددد ض  ض (ش 6103أبدددددض  لقط ددددد   )   رددددد  ض  ش(6103ضآخددددد ض  ) ردددددع  شطهدددددل    رددددد  
(Yalniz, et, al, 2010 ش) ض(  رد  طد   غدضد ضآخد ض   Margoob, et, al, 2008)ض   رد     د   ش
(Rayan ,2007) . 

 لطد  لدب  لبحدإ هد   لط   ط  بب  ل ط  ه    لأ  م طد  أحد  إ فدإ   لض د   لحد لم  طودم ىجد  ء   م ً ض      
طدد   ددح      ً دد  بعدد   ل دد ط  لدد غ  لطعدد     ح ك دد    دد   د  دددض  طددطدد   ض  فددم  ل عدد   توددت ض 

أ    ً د لط  رب ش كطد  احدم  لب حدإ أ   لح د ضب ل  لم  ق  م  ض     لب  ء  لب  طج  لإ       ض لعلاج  
أغود  ل   ر    ل م    س      د  دض  ط  بع   ل  ط  ض ل م ض ع  ب      ب ضله   و  بطض ضع 

ىا أ   رددب  طدد    ً ددب دد   دد خل  ددط  فادد   لطعدد     ح كا   لب دد ش ض غددم أ  حدد ا   ل لبحددإ   عودد  بحدد 
ضهم  ل    ح و  لهم   د     ض  دضه   جرد    لدم   دل ىلدت   جد   لب د   د  أهطود    ك ً  لطع     ح  

  بع   ل د ط  لد غ لوبحإ  لح لم كض ب    س      د  دض  ط   ل   ر  ض لبحإ ضه    ع م  ط كً  فم
 ط   ح     لح د.     ح ك ً  لطع  

 جراءات المنهجية:لإا

ض ع بددد   لط  ردددب ب لأهددد    هددد    لبحدددإ  خ م  لب حدددإ  لطددد هج  لض دددفم  ل حو ودددم ردددمااانهل البحاااث:  أولا  
ض قدضم  لطد هج  لض دفم  ض ل فرد  شارد ط  فدم  لبحدضإ  ل  بض د    هج  لض فم ط  أكهد   لط د هج  د ضتً  لط 

أبدددضتلامش ) اخددد غ ض بددد   تلا  هددد  طددد   لمدددض ه    فرددد ه ش  حووهددد ش ددد  ب   رددد   لمددد ه ة كطددد  هدددم فدددم  لض 
 (.666 ش6111

ددد فدم ط   د  دد دح     لحد د  دددد  ح كً د  لبحإ ط  جط    لطعد    ه      كض  طج ط  ع البحث:مجتم اثاني  
ددد  6104ض لد     ع  دض  للإت  د     جد   لأحد  إ  لد  ا ة فدم  لد ط  بد   تد طم )  ل ط   ش عك  لجطهض    

ضحدددد ا   ح لدددد ش( 663بدددد   حدددد ا   ل ددددول )   ضكتدددد( ح لدددد  ىت  دددد  0061لبدددد لغ تدددد  هم )ض  ش(6108
( ح لدد ش ض لدد  بحرددد ىح دد ا    ج حددت  لحدد د بطك ددد 631( ح لدد ش ض لحدد ا   لأخدد غ )411 لب دد )

 ضك ل  لطح فم  لو ثض   ل ح  .

ش 04( طع   ب   ق  ت ض ا       ضح أتط  هم ب   )011ت     ض طه  )  م  خ     عينة البحث: اث  ثال
   ض لإ  ل : (0( ر   ض لج ضل )14
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 لمتغيراته التصنيفية. ايبين وصفا  لعينة البحث تبع  ( 1جدول )

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

  لإت  دد ش  جدد    اج ط ت دد شبحددإ ضهددم  لح لدد  ل  هدد  (  لط د دد     ل  دد  ف   فددم 0) بدد    لجدد ضل       
أ  طد ك ل  لفد    حد فم ب لع دض ض رد خ طب ضلكد  لد س  : لجكا د لإت  د  ض ق د   لب حدإ ب   لإت  د ش ضع ض 

فق     لف   لوع ض أض فق   ب  لقد  ة تودت  رد خ  م  لع دض ب دكل  :أط   لإت     لكو   ف ع م   ط شبكف ءة 
ى ددد ب   أ   ىلدددت ىت  ددد   ح ك ددد   ض  أ   :خددد غ ف ق ددد   لب حدددإ بهددد ضف طددد   خدددت  لإت  ددد    لأ ش ددد م

   ل ىلت  لب   أض  ل ول. 

(   جطد  Davidsonش0993 ب دت  لب حدإ طق د س   ف  ردض  )   لبحدإ  هد أ ل حق د  أداة البحاث:  رابع اا
( فقدددد ة  ط هدددل   ددددخ ت   ددد   د  ددددض  طدددد  بعددد   ل دددد ط  06طددد  ) كدددض  ض لدددد    ه بددد  تبددد  لعك ك 

(PTSDفددم ) لعوددم  لدد فسح دد ام  ل  بدد  لوجطع دد   لأط  ك دد   لدد ل ل  ل  خ  ددم ض لإ (APA    ض لفقدد )
 طقرط  توت هلاه  طج ا  هم: 

 (. 06ش 1ش 6ش 6ش 0 لاكط   ل ك   ( ض  طل  لفق    )د ىت  ة  لح إ  ل  طم )ط0
 .(00ش 01ش 9ش 8ش 6ش 3ش 4د  ج د  لخب ة  ل   ط  )ط لاكط   ل ج د( ض  طل  لفق    )6

 م
المتغيرات 

 التصنيفية
 النسبة العدد بيان الفئات

 

1 

 

 

الحالة 

 الاجتماعية

 

 %23.0 23 متزوج

 %77.0 77 عازب

 %100.0 100 الكلي 

2 
 

 درجة الإعاقة

إعاقة 

 *جزئية
22 22.0% 

 %78.0 78 *إعاقة كلية

 %100.0 100 الكلي 

3 

 

 نوع الإعاقة

 

 

 %19.0 19 شلل

 %59.0 59 بتر

 %22.0 22 *أخرى

 %100.0 100 الكلي 
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 (.03ش 04ش 01ش 06ش 06ط لاكط   ار ه  ة( ض  طل  لفق    )د ف    ل  قم )6
 شجدً  ( كه دً    كه دً  ش أح  ً د ش  ود لًاش أبدً  شضف ط   خت   ح لإ  لطق  س فق  أت    بد  ال للإج بد  ضهدم )

 ( توت  ل ض لم.1ش 6ش 6ش 0ض نخ   ل  ج   ) ف ش 
  :     لطق  س

طد   خطرد :  د م  لب حدإ بعد    لطق د س ب دض  ب  لأضل د  تودت (lidityFace Vaأد  ل د    لمد ه   )
ى   ددم  عدد  ل فقدد     لطق دد س طدد   لأردداو   بددا  اهمطدد غ  ددلاح  ب ض دد  أخدد   لب حددإ  لخبدد  ء لوحكددم توددت 

ضب ل   م ىك ل  أ  ة  ار فه م )هل( ط  ب     كل فق ة كط    لط كومش لطب   ة ىلت  ل ض ة  ل ق      ب  د  
 0ضهدم )ض م  ع  ل    غ  بعد   لفقد     ش ب  ل جطو  ) لخب ة  ل   ط ( بجطو  )ح  إ  لإت   ( م  ر

  .(  ض لإ  ل 6)( ض لج ضل 03ش 04ش 01ش  9ش
 

 (PTSD(  ض لإ  لفق    بع   ل ع  ل فم طق  س )6ج ضل )

 
 (:Internal Consistency     لفق ة طع طل  ا ر    ل  خوم) -د

( ىلددت أ  طع فددد   دد    لفقدد ة  طكددد  أ   كددض  طددد  خددلال تلا ددد  0989  )ج   دد   هض   دد     ضهددد     
  ج   لفق ة ب ل  ج   لكو   لوطج ل  ل      طم ىل ب أض ب ل  ج   لكو   لوطق  س ككلش ض    ر خ م  لب حإ 

ب     ب     ج  كل فق ة ض ل  ج   لكو د  لوطجد ل ( لإ ج    لعلا    ا  Pearsonطع طل    ب   ب  رض  )
 (  ض لإ  ل .6ض لج ضل ) ش ل      طم ىل بش ضتلا  ه  ب ل  ج   لكو   لوطق  س ككل
 

 

 

 بعد التعديل قبل التعديل رقم

1 
هللل ختليللل وللور و كريللات وأ كللار عللن 

 اللبرة الصادمة؟

ختعلل   ليل وورًا و كريات وا كارًاأخ

 بحادث الإعاقة.

9 
هل خشلعر بالعزللة وبكنلع بعيلد ولا خشلعر 

 بالحب خجاه الآخرين أو الانبساط؟ 

أشللللعر بالعزلللللة وقلللللة الحللللب خجللللاه 

 .الآخرين

11 
هل  قدت الشعور بالحلب أو الحلزن) أنلع 

 متبلد الإحساس(؟

  قدت الشعور بالحب أو الحزن.

11 

على حا ة الانهيار)واوللة هل خشعر أنع 

معللع علللى الآخللر( ومللن السللهل خشللتي  

 انتباهع؟

أشللعر أنللي علللى حا للة الانهيللار ومللن 

 السهل خشتي  انتباهي.

11 
هلل خسللت ار هخفلله اهولباب وخشللعر دائمللاً 

 بكنع متحفز ومتوقع اهووأ؟

 أنفعل هبسط اهوباب وأخوقع اهووأ.
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 بالدرجة الكلية للمقياسبدرجة المجال و ( ارخباط درجة الفقرة3جدول )

      

  اً   ددض  طد  بعد   ل د ط    لد  ىح د( أ  جط د  فقد    طق د س   د   د 6   لإ ط   لجد ضل )      
( رض ءً ف ط   خت تلا    لفق ة ب لطج ل  ل      طم ىل بش أض تلا  هد  ب ل  جد  1010ت   طر ضغ  ال  )

ضهدددم أ  طق ددد س   ددد   د  ددددض  طددد  بعددد    لكو ددد  لوطق ددد س ككدددلش ضهددد    ض دددو   ىلدددت  ل   جددد   لطب دددد ة
  ل  ط   ق س ط  ض   لق  رب.

   :ثبات المقياس
 ق د  ب لهبدد    ا ردد   فددم أ  ء  لأفدد    ضفددم  ل  د اج ى   أت دد    ب دد   اخ بدد   توددت  لأفدد    أ فرددهم      

  ضفم  فس  لم ض  ض    ت ط   لب حإ    ق    ار خ  ل هب        د  دض  ط  بع   ل  ط  هط :
 :   ( Half Reliability –Splitأد  لهب   ب   ق   ل جكا   ل  ف   )

ضطجطدددضع   لف   ددد ش ددد م  لب حدددإ بحرددد د طع طدددل  ا  بددد   ب  ردددض  بددد   طجطدددضع   جددد    لفقددد           
  جدد    لفقدد     لكضج دد  لكددل طدد   لطجدد ا   لف ت دد  ض ل  جدد   لكو دد  لطق دد س   دد   د  دددض  طدد  بعدد  

فقدددد      ددددفم  لطق دددد س غ دددد  ط ردددد ض   فقدددد   ردددد خ م  لب حددددإ طع  لدددد  ج  طدددد    ضلكددددض  تدددد    ل دددد ط ش
ى  أ  طع طددل  ا  بدد    لطحرددضد هددض ل  دد   اخ بدد   فقدد  أطدد  ت دد ط   كددض  تدد   فقدد      ل  ددح ح  ش

بددد  ض   ل  بث ددد  ) لأغدددد   -  دددفم  لطق ددد س ط رددد ض   فدددإ   ل  دددح لإ  كدددض  طددد  خدددلال طع  لددد  ردددب  ط  
 (  ب    ل .1)لج ضل ض  ش(001ش 6111ض لأر   ش 

 

 

 

 

 

رقم 

 الفقرة

 متلازمة

 التذكر
 الكلي

رقم 

 الفقرة

متلازمة 

 التجنب
م الفقرةرق الكلي  

متلازمة 

 الاوت ارة
 الكلي

1 .657(**) .571(**) 6 .709(**) .678(**) 13 .791(**) .717(**) 

2 .750(**) .640(**) 7 .681(**) .589(**) 14 .753(**) .666(**) 

3 .792(**) .607(**) 8 .468(**) .479(**) 15 .749(**) .636(**) 

4 .616(**) .616(**) 9 .695(**) .588(**) 16 .880(**) .758(**) 

5 .883(**) .820(**) 10 .729(**) .525(**) 17 .785(**) .710(**) 

 متلازمة

 التذكر
1 .876(**) 11 .728(**) .540(**) 

متلازمة 

 الاوت ارة
1 .880(**) 

   12 .701(**) .585(**)    

   
 متلازمة

 التجنب
1 .839(**)    

( 1011ى دلالة ) **خعني أن القيمة دالة عن مستو  
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 بطريقة التجزئة النصفية (PTSD)مقياس ( ثبات 4جدول )

 المجال
ال بات قبل 

 التصحيح

ال بات بعد 

 التصحيح

 786. 647. إعادة الحدث الصدمي )متلازمة التكرار(

 867. 765. التجنب )متلازمة التجنب(

 918. 848.  رط التيقظ )متلازمة الاوت ارة(

لمقياس )ككل(ثبات ا  .911 .954 

( أ  طعدددد طلا  هبدددد    لطجدددد ا   لف ت دددد  لوطق دددد س بعدددد   ل  ددددح لإ ض لطحرددددضب  1 بدددد    لجدددد ضل )       
( كطددد  أ  طع طدددل  لهبددد   لوطق ددد س ككدددل  ددد  بودددغ  92.)( ض79.ب   قددد   ل جكاددد   ل  دددف      ضحددد  بددد   )

  ط ددد  ب  جدد  ت ل ددد  طددد     دد   د  ددددض  طددد  بعدد   ل ددد ط  (  لأطدد   لددد     دد  ىلدددت أ  طق ددد س95.)
  لهب    طك  توت أر ره   لهق  ب   اجب. 

  ):(Cronbach's Alpha Reliability ك ض ب خ -د ددد  لهب   ب   ق  ألف 

 عد     قدد  ألفد  ك ض بدد خ طدد  أ   أرد ل د  ردد خ  ل  لهبدد    لد    قدد س   ردد   أ  ء  لفد   طدد  فقدد ة       
ضلو حق  ط   لهب    .(090ش 0998 لفق    فم  اخ ب  )تض ة ش ىلت أخ غ ض     ىلت  ضة  ا  ب   ب  

به    ل   ق   م حر د طع طل ألف  ك ض ب خ لطق  س      د  دض  ط  بعد   ل د ط  ككدل ضلوطجد ا  
 .(4)  لج ضل لف ت   ض   ك     ل   اج كط  فم 
 بطريقة ألفا كرونباخ( (PTSD( معاملات ثبات مقياس 1جدول )

 

 

 

 

 ش(78.( أ  طعدد طلا   لهبدد   لوطجدد ا   لف ت دد  لوطق دد س  دد     ضحدد  بدد   )4  بدد   طدد   لجدد ضل )     
 ( ضكوه  طع طلا    ل توت هب    لطق  س.90.ل  لهب    لكوم لوطق  س    بوغ )( ضأ  طع ط85.ض)

( طعددد   طددد  011 ددد م  لب حدددإ ب  ب ددد   لأ  ة تودددت ت  ددد   لبحدددإ  لبددد لغ تددد  ه  ) يااال النهاااائي:التطب
( ض دد  حدد ت 6108/ 00/ 0 ددددددد 6108/ 9/ 6 ددح     لحدد د  لدد كض ش ض لدد  فددم  لف دد ة  لض  عدد  بدد   )

 المجال
ال بات معامل 

 ألفا

 787. إعادة الحدث الصدمي )متلازمة التكرار(

 781. التجنب )متلازمة التجنب(

 852.  رط التيقظ )متلازمة الاوت ارة(

 899. ثبات المقياس )ككل(
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 ددد   لأ  ة ب فردددب ضبطرددد ت ة بعددد   لدددكطلاء طددد   ض   ل خ دددتش ضبعددد   ا  هددد ء طددد   لب حدددإ تودددت   ب
  ب ددد   لأ  ة  دددد م  لب حدددإ ب ف  ددددغ  لب   دددد   ض حو وهددد  ب ردددد خ  م  لحكطدددد   لإح ددد ا   لوعوددددضم  اج ط ت دددد  

(SPSS.) 

    طو   لطع طلا   لإح  ا    لطر خ ط  فم  لبحإ  لح لم توت ط   ن م: الوسائل الإحصائية:

 Shapiro د ب  ض ) ض خ بد   ض ود  ش(Smirnov   Kolmogorov خ بد   ردط   ض   كودضطج ض  )ددد د
ilkW).     ط  أجل طع ف   ت   ل    ضك    لب : 

: لإ جد    لفد ض  بد   ط ضرد      جد   أفد    (Chi _Square One Sample خ بد   كد     ب د  )ددد 
 ل  ط . لع    ض لطج ط  توت طق  س      د  دض  ط  بع   

: لإ ج    لف ض  ب   ط ضرد      جد   (Independent _ Samples. Test 2 خ ب   ط   ض  م )ددد 
أف    ت     لبحإ توت طق  س      د  دض  ط  بعد   ل د ط  بحردد  لط د د     ل  طج  ف د  ) لح لد  

  اج ط ت  ش   ج   لإت   (.
: لإ جددد    لفدد ض  بدد   ط ضرددد    (_Independent_Samples .Test K   ك رددك ل ضلدددك )بدد خ ددددد 

  جدد   أفدد    ت  دد   لبحددإ توددت طق دد س   دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل دد ط  بحرددد  لط د دد   لدد  طج  فم 
 ) ضع  لإت   (. 

: لإ جد   طعد طلا     بد     جد   (Pearson Corrdation Coefficientطع طدل    بد   ب  ردض  )ددد 
  ط       ا ر    ل  خوم لوطق د سش ضكد ل  لإ جد   هبد    لفق    ب ل  ج   لكو   لوطق  س بد    ل نك

  لطق  س ت        ل جكا   ل  ف  .
: ل نك  ط  هب   طق  س  لبحإ (Alfacofficent for Internal Consisteryك ض ب خ ) -طع  ل  ألف ددد 

 ب   ق   ا ر    ل  خوم.
 ق  س  لبحإ.: ل  ح لإ طع طل    ب   ب  رض  فم هب   ططع  ل  ج  ط  ددد 

 عرض وتفسير النتائل

ت دد  طردد ضغ  الدد     ا ً ت أ ددب ا  ضجدد  فدد ض    لدد  ىح ددد ض ل ددم  دد ت توددضلت:ددد    جدد   لف  دد    لأ 0
( بدد   ط ضردد      جدد   أفدد     لع  دد  توددت طق دد س   دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل دد ط  ض لضردد  0,05)

 .(   ج 6)  لف  م لوطق  س
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كودضطج ض    ردط   ض  ب    ات   ل   ل ضك    لب      ط  خدلال  خ بد     م  لب حإ بإج  ء  خ اولا       
(Smirnov   Kolmogorov( ض خ بد   ض ود   د ب  ض )Wilk Shapiro  ضكد      جد   اخ بد     أ )

     ( ىلددددت  اخ بدددد لب حددددإ طدددد   اخ بدددد     ) لطعوط دددد  ضبدددد ل  أ  قددددل ش ل ضك دددد  لوب   دددد   غ دددد   ت دددد  لم
 Chiاخ بددد    لبددد  ل للاخ بددد    ل ددد ام لع  ددد  ضطج طددد  هدددض  خ بددد   كددد     ب ددد  )( ضكددد    ) للاطعوط ددد 

_Square One Sample( ض لج ضل )ب    ل 3  ). 
 ( (PTSDلعينة ومجتمع  ي 2نتائج اختبار كا يبين (6) جدول

 

      

 

 

( فددددم 0,05ت دددد  طردددد ضغ  الدددد  )   ا ً ح ددددى( ضجددددض  فدددد ض  جضه  دددد    لدددد  3   ددددلإ طدددد   لجدددد ضل )     
 6  ددد   د  ددددض  طددد  بعددد   ل ددد ط  بددد    لع  ددد  ض لطج طددد  ضهدددم ل ددد للإ  لع  ددد  ى  بودددد    طددد  كددد  

ضلطع فدد  طردد ضغ  ش(0,05 ضغ  الدد  )ت دد  طردد  ا ً ( ضهددم   لدد  ىح دد 000.( بطردد ضغ  الدد  )140.05)
 ا دد   د لدد غ أفدد     لع  دد  ب ف دد ل أكهدد   دد م  لب حددإ بحردد د  ل رددب   لطاض دد  لإج بدد   أفدد     لع  دد  
ب قردد م ىج بدد   طق دد س   دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل دد ط  ىلددت طردد ض    حرددد  لطع دد    لآ ددم  )أتوددت 

( ض  رددط   لدد  ج   توددت 17طقدد     لقفددكة )[ ضبدد ل   ددم  ت طدد   4÷أ  ددت   جدد  (  _  جدد  فددم  لطق دد س 
(   د   د 50ددد  34(   د   د خف د ش )33ددد  17)( ا  عد  م طد    د   دش16ددد  0 ل حض  ل  لم: )

(      د ت لم. ض    مه    ل   اج أ  أف     لع      ضكتض  توت ه    لطر ض    68دد  51ط ضر ش )
 .(6 لأ بع  ضكط   ض لإ  لج ضل )

 عينة البحث أ راد لدى(  (PTSDمستوى يبين (7) جدول

 

 

      

  ك  د  ضغ   د   د  ددض  طد  بعد   ل د ط ش ى(  د  ل أفد     لع  د  فدم طرد 6)   لإ طد  جد ضل      
%(  عدد  م طدد  36%(  عدد  م طدد    دد   د تدد لمش  و هدد   رددب  )41طدد  أفدد     لع  دد  ) ل رددب   لأتوددت 

%( ا  عدد  م طدد  9%(  عدد  م طدد    دد   د خف دد ش  و هدد   رددب  )14  دد   د ط ضردد ش  و هدد   رددب  )

 المتووط العدد
الانحراف 

 المعياري
2كا  

درجة 

 الحرية
 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

100 2.8138 .63669 140.054 24 .000 
 دال عند

(0,01) 

 مستوى الاضطراب النسبة العدد

 اضطراب عالي 41% 41

 اضطراب متووط 36% 36

 اضطراب خفيف 14% 14

 لا يعاني من اضطراب 9% 9
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ض  غ  لب حإ أ  ه      ج  ط ض ع  كض   لطع    ح    لح د     عد   ىلدت   دض  جرد    ش     د
ه  هددد  لرددد ض   ض بطددد   دددض ل  لعطددد  طخوفددد  ض  ءهددد   لحدددك  ض ل دددنس ض ار ردددلام ض ددد ط   فرددد    ددد   ط ددد  آ

 م بط  ت   لعجدك ( ىلت أ     ف   لح إ  ل  2010) رطضك ش ضآخ ض ض لخض  ط   لطجهضلش ض     
ض لد د ض لطع   ة ط   ل دض   ل فر   ض اج ط ت   توت  لط غ  لط ضر  ض ل ض ل  ث   ىلت  ح طد ا  

ضا  خفدددت تودددت أحدد  حجدددم  لطع  ددد ة طدد   ل ددددض   ل فرددد    ش دددض  طددد  بعددد   ل دد ط  ت ل دد  ا ددد   د
 ض اج ط ت   ض ا         ل م ت  ت ط ه   ل عد  ل ط م توت  ط      لف  ة  لر بق .

ك   ر  ط  غضد   لر بق شط  ج ء فم  لأ د  ل م   ضبع   ل   ر   ض  ف     ج  ه    لف   ط       
%( طدد  أفدد     لع  دد   عدد  ض  طدد   80أ  ) ىلددتأ دد     ل ددم    لب دد  فددم  له دد  ( لحدد ا2008ضآخدد ض  )

( فدم بوج كد  تودت طب دض    ا د    2010ض   رد   و  دك ضآخد ض  )  ل د ط ش     د  ددض  طد  بعد  
 %( ط  أف     لع     لكو    ع  ض  ط       د  دض  ط  بع   ل  ط .  77,2ىلت أ  )أ     ض ل م 

ت ددد  طرددد ضغ  الددد    ا ً ت أ دددب ا  ضجددد  فددد ض    لددد  ىح ددد ض ل دددم  ددد ت توددد  ددد    له   ددد :ددددد    جددد   لف   6
ل د ط  لد غ أفد    ( ب   ط ضر      جد   أفد     لع  د  تودت طق د س   د   د  ددض  طد  بعد   0,05)

لط د دد   لح لدد   اج ط ت دد  )ط ددكضل د تدد كد(. ضلو حقدد  طدد   ددح  هدد    لف  دد    ددم    بعًدد ت  دد   لبحددإ
   .(  ب    ل 8( ض لج ضل )Independent _ Samples. Test 2 ب   ط   ض  م ) ر خ  م  خ

 

 

 لمتغير الحالة الاجتماعية. الدى أ راد العينة خبعً  (PTSD)دلالة الفروق  ي  (8) جدول

         

 

 

 

( بددد   0,05( تددد م ضجدددض  فددد ض       الددد  ىح ددد ا   ت ددد  طرددد ضغ  الددد  )8)    دددلإ طددد   لجددد ضل    
  ر ج ب   أف     لع    فدم   د   د  ددض  طد  بعد   ل د ط   عدكغ لط د د   لح لد   اج ط ت د  )ط دكضلش

ت دد  طردد ضغ    ً ( ضهددم غ دد    لدد  ىح دد ا270,( بطردد ضغ  الدد  )1,103-) Zتدد كد( ح ددإ بوددد    طدد  
 د    كبًدأض ت   ضجًدكد   ط ك  طع    ح    لح د رض ءً ( ض عكض  لب حإ ه    ل   ج  ىلت أ   ل0,05 ال  )

أفد     لع  د  ضكدض   لفاد   لعمطدت طد   ش مض ه  د   لح د ة أه د ء  لحد إ  ل د   ع   ل فس  ل د   ل د   

الحالة 

 الاجتماعية
 العدد

متووط 

 الرخب

م. مان 

  وخني 
Z الدلالة قيمة 

الدلالة 

 اللفظية

 56.35 23 متزوج

751.000 

 

-1.103 

 

.270 

غير دال 

 عند

(0,05) 
 48.75 77 عازب

      l 100المجموع
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طددد   ل دددنط      ض  دددد  ددده    ضب ل ددد لم ه ددد    ضتًددد هدددم طددد   لعردددك     أفددد     لجددد   فهدددم  ح دددوض  تودددت
 .  أض ت كبً    كضجً لوج  د  ا       رض ءً ك    لطع   ط

لبحددإ فددم تدد م ضجددض   لفدد ض        هدد  ( طدد    دد اج 2016) ضآخدد ض  رددع  شض دد    فقدد     ردد       
 لط د    لح ل   اج ط ت  .   د  دض  ط  بع   ل  ط   بعً  ل ال  فم   ج       

ت دد  طردد ضغ  الدد     ً ت أ ددب ا  ضجدد  فدد ض    لدد  ىح دد اض ل ددم  دد ت تودد د    جدد   لف  دد    له له :دددد 6
ل د ط  لد غ أفد    طق د س   د   د  ددض  طد  بعد    تودت( ب   ط ضر      جد   أفد     لع  د  0,05)

 لإت    )ىت    جكا د ش ىت  د  كو د ( ضلو حقد  طد   دح  هد    لف  د    دم  لط د     ج   عً ت     لبحإ  ب
 .(  ب    ل 9( ض لج ضل )Independent_Samples. Test_2 ر خ  م  خ ب   ط   ض  م )

 .لمتغير درجة الإعاقةا لدى أ راد العينة خبعً  (PTSD)دلالة الفروق  ي  (9) جدول

       

 

 

 

( بددددد   0,05( ضجدددددض  فدددد ض       الدددد  ىح دددد ا   ت ددددد  طردددد ضغ  الدددد  )9   ددددلإ طدددد   لجدددد ضل )     
 د  دض  ط  بع   ل  ط   عكغ لط د د    جد   لإت  د  )جكا د ش كو د (  ر ج ب   أف     لع    فم      

( ض د  0,05ت د  طرد ضغ  الد  )  ح د ا ً ى( ضهدم   لد  000,( بطر ضغ  ال  )6.57-) Zى  بود    ط  
( 68 ,14( ب  طد  كد   ط ضرد   لإت  د   لجكا د  )60,60ك  د   لفد ض  ل د للإ  لإت  د   لكو د  بط ضرد  )

بن هد  فقد    لوع دض   لإت  د   لكو د  لب حإ    تدّ     ع   ضط  ق   كض       ج   بض ع ق   لب حإ أ  ه
   لفد   طد ك ل إأطد   لإت  د   لجكا د  فدك ل دولش    طًد لقد  ة تودت  رد خ  م  لع دض  ط كد لب   أض فقد      طً  ط

ة  ض   حددد فم ب لع دددض ض رددد خ طب ضلكددد  لددد س بكفددد ءة   طددد ش ضطددد   ل عددد  ف     لرددد بق      دددلإ أ  طع  ددد 
 لإت  د   لكو دد  أكبد  طدد  طع  د ة  ض   لإت  دد   لجكا د ش كطدد  أ   لحد إ  ل دد طم  د   كددض  أ د  فددم ح لدد  
 لإت  دد   لكو دد  فنغوددد  ض   لإت  دد   لكو دد  هددم ططدد   ع  ددض  لحددض  إ أ   ىلددت  ل ددول أض  لب دد     جدد  

م طجطوهدد  تدد   لإت  دد   ضكددض   ل   ردد    لردد بق  لددم    دد ضل   جدد   لإت  دد  ضك  دد  فدد . لألددد م  لأ  دد  
 لكو    لط طهو  بب    لأ     فلا طج ل ه   لط        ف   ض خ لا  ه    ل   ج  ط     اج  و   ل   رد   

 فم ه    لج  د.

 العدد درجة الإعاقة
متووط 

 الرخب

م. مان 

 وخني
Z الدلالة قيمة 

الدلالة 

 اللفظية

 14.68 22 إعاقة جزئية

70.000 

 

-6.567 

 

.000 

 

 دال عند

(0,01) 
 60.60 78 إعاقة كلية

      100 المجموع
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ت ددد  طرددد ضغ  الددد     ا ً ت أ دددب ا  ضجددد  فددد ض    لددد  ىح دددض ل دددم  ددد ت توددد ددددد    جددد   لف  ددد    ل  بع :ددددد 1
ل د ط  لد غ أفد     لع  د  تودت طق د س   د   د  ددض  طد  بعد   ( ب   ط ضر      جد   أفد    0,05)

لط د    ضع  لإت    ) ولش ب د ش أخد غ( ضلو حقد  طد   دح  هد    لف  د    دم  رد خ  م   عً ت     لبحإ  ب
  .(  ب    ل 01( ض لج ضل )_Independent_Samples .Test K خ     ك رك ل ضلك )

 

 لمتغير نوع الإعاقة ا راد العينة خبعً لدى أ (PTSD)دلالة الفروق  ي  (10) جدول

       

 

 

 

( بددد   0,05     الددد  ىح ددد ا   ت ددد  طرددد ضغ  الددد  ) ( ضجدددض  فددد ض 01)    دددلإ طددد   لجددد ضل      
 ب دد ش  ددولش ردد ج ب   أفدد     لع  دد  فددم   دد   د  دددض  طدد  بعدد   ل دد ط   عددكغ لط د دد   ددضع  لإت  دد  )

ت دد  طردد ضغ  الدد    ( ضهددم   لدد  ىح دد ا ً 000,( بطردد ضغ  الدد  )53,61) 6أخدد غ( ى   بوددد    طدد  كدد  
ى  ك  د  أتودت  ح كً د ش  بع   ل  ط  ت    لطع       ط( ض      ج   لف ض  فم      د  دض 0,05)

( هددددم  57.95( هددددم ىت  دددد   لب دددد  بط ضردددد  )72.11 رددددب    دددد   د ت دددد   لطعدددد     ب ل ددددول بط ضردددد  )
ضت دد ط   عددض   لب حددإ ىلددت  ش( كطدد   ض ددلإ  لدد   لجدد ضل فددم  لأتوددت11.86 لإت  دد    لأخدد غ بط ضردد  )

) ا دد ب   ل ددم أ   ىلددت ىت  دد  ح ك دد   ض  أ    ددل ىلددت  :قً كطدد   ك هدد  ردد ب  ع  دد   لإت  دد    لأخدد غ
 لب د  أض  ل دول( فدإ   ل   جد   لرد بق   كدض  ط  ق دد  فد لف    رد ج د ا د   د  ددض  طد  بعد   ل دد ط  

 فقدد  ف هدد   لط دد د  لقدد  ة  لكو دد  توددت  لح كدد   فحدد ا   ل ددول طددهلًا   ل ددم  ع   هدد ش بحرددد حجددم  لطع  دد ة
 ط دد د ب دد    دد  تم  دد   ردد ت   جكاً دد فددم حدد ا   لب دد   دد   ردد ع    ل ف كددض  طع    ددب كب دد ة ب  طدد 

 ة طد  غ د هم توت  لح ك  ضف ط   خت ح ا   لإت     ل م لدم   دل ىلدت  لب د  أض  ل دول فهدم أ دل طع  د
( ىلدت أ دب 2010) ضآخد ض  شردطضك ضبهد    لخ دضت   د    (PTSDا د   د ) ضب ل  لم أ دل   دض ً  

كل  ح   ب ل   ق   فره  ضلعل  لأط    عو  بعض طل طخ وف  ك لف ض  فدم  دضع ط   ل ب عم أا  ر ج د 
 ل دددض   ل ددم  ع  دد  لهدد   ل ددح  ش ضبدد ط   ل خ دد  ش ضبإطك  دد   ىتدد  ة  ل دد ط م ب ددكل خدد تش ضأ  
 لإ ردد    لدد   ا  ردد     أ   دد  لإ  فرددب بدد    دددض  ط   فدد  ط عدد  ة فإ ددب  ردد هو   ح      ددب  لجرددط   

 أكب  ضط  هم  رضء  ح ط ا   ف ء .ض ل فر   بر ت  

نوع 

 الإعاقة
 العدد

متووط 

 الرخب
2كا  

درجة 

 الحرية
 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

  72.11 19 شلل

 

53.608 

 

2 

 

 

.000 

 دال عند

(0,01) 
 57.95 59 بتر

 11.86 22 أخرى

      100 المجموع
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 التوصيات والمقترحات

ب ل  رد   طد      ل دح   لج حدت  لحد دض   د م لج د  ج حدت  لحد د أض طك دد  لطح فمد  لو دث  د   ض ة0
 ددد   لبددد  طج  لعلاج ددد  ض لإ  ددد      ل فرددد   لو خف ددد  طددد    ددد   د  ددددض  طددد  بعددد   لط  كدددك  ل فرددد   لض 

 ح د ض ل     ع  ض  ط  ه    ا    د. ل  ط  ل غ  لطع     ط   ح     ل

  دد  طدد   دح     لحدد د  لدد    لددم  مهدد  اه طدد م لحدد ا   لإت   لرددو    لطحو دد  بطح فمدد   عدك  ضج ددب دددد6
  ا    د     مه  ب كل ط نخ ) ل ض ة  لط نخ ة للا    د(. كض تو هم  ا    د 

فدم طر  ددفت  لأطدد     (PTSD) ط خ دت ب  دد   د  رددم دد ض ة   د م  لج هدد    لطع  د  بإ  دد ء  دددد6
  م ب حه   ضط خ     فم  ل د ض لعلال  ل فرم ط  أجل  ل ع طل ط   ح      لعقو   ض ل فر   ب عك

 ه    ا    د.

فادد   أخدد غ لدد غ  كدد لقو  ض اك ادد د ا دد   ب   بحدد إحددإ  لق دد م بطك دد  طدد   ل   ردد   ض لأ ق دد ح  لب  ددددد1
هد   د ب كل خد ت لوض دض  تودت حق قد   لآ    ط   ح     لح  فم  لطج ط  ب كل ت م ضتوت فا   لطع 

  ل فر    ل   ج  ت   لح دش ضطض جه ه  ب ل     لعوط  .

 ل دم      أض   دطل طح فمد    لجطهض  د   ل ط  د  ا د   د  ددض  طد  بعد   ل د ط  ىج  ء    رد   ددد4
   ض  ف ه  أح  إ  لح د ضطق        اجه  ط     اج  لبحإ  لح لم.

 جع البحث:مرا

 :ش      ل  دد  لوج طعدد  1  .مناااهل البحااث فااي العلااوم النفسااية والتربويااة .(6111) أبددضتلامش  جدد ء
  لق ه ة. 

 طدددض طددد  بعددد   ل ددد ط  ضتلا  دددب بفع ل ددد   لددد    لددد غ طب دددض    لأ ددد    فدددم  .(6103)اء أبض لقط دد  ش آ
 طع   لإرلاط  ش غكة. ر ل  ط جر    غ   ط  ض ةش  لج  .6101 لح د  لأخ  ة توت غكة ت م 

 غكة. :ل    رمط بع    .مقدمة في تصميم البحث التربوي .(6111ر   ش طحطض  ) لأغ ش ىحر  ش  لأ
  جطد  تبد ت  .القياس والتقويم في علم النفس والتربياة .(0989هض      ش  ضب  ش ه ج ش  ل ك ب دإ )

  ش  لأ   .تط   : ل حط  ت سش ط كك  لك  د  لأ   مضتب  شك    لك لا م
طددد غ ف تو ددد  ب  ددد طج ى  ددد    تلاجدددم ل خف ددد  أتددد    طددد  بعددد   .(6106 ل  ددد ا ش فو حددد   ردددو ط   )

 .(96)6 ش ب ه شمجلة كلية التربية .ط  ل غ ت    ط   لف      لطع ف   ل  
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     د ط  بع   ل  ط  لد غ طب دض    لأ د     .(6103رع  ش   ط ش    ب ش ب  غش   ل  ش كه   )
كطدد   لرددض    فددم  ددضء بعدد   لط د دد    "   ردد  ط     دد  فددم ط ددفت ك هددم أك   فددم    جدد   لأ

 .661د 660(ش ت6)68ش مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات العليا .ط      للا    "
ضتلا  دددب  6100  ددد   د  ل ددددض   ل  ل ددد  لو ددد ط  بعددد  حددد د  .(6106ردددو   ش تددد  ل ط ددد فت )

د  016ت ش6ش  لعد  مجلاة التربياة طعد  ط د   بش بدبع   لط د د    لد غ ت  د  طد   دلاد ج
041. 
إعااادة رساام الصااورة وعاالا, الإعااادة  دلياال  .(6101)    ددكبش كددض    ش كضغددلش ب  ددم  ش رددطضك ش ط دد ف

 لعد  ش  :ش      لك د د  لجد طعم0    دض  ش    جطد  رد ط .معالجة الصدمة مان الناوا الول
  لإط    .

 : ل دد كض    لعوط ددد      ش0  .الحركياااة والشاالل الاادما يالإعاقااة  .(6116 ل ددف  ش ت دد م حطدد   )
 تط  ش  ا   .

ضتلا  دددب بدددبع   PTSD  ددد   د  ل ددددض   ل  ل ددد  لو ددد ط   .(6103)  ل  لددددش طحطددد  تبددد   لعك دددك
مجلة الدراسات  .ة  لجهإ ب لهلال  لأحط   لرض   م لط د      ل  طد  ف   ل غ  لط  ضت   بإ    

 . 694د 638(ش ت60)3ش ج طع   ل  و  ش العليا
 رد ل  ط جرد     .طد  بعد   ل د ط  لد غ  دح     لألدد م  د   د  ل دد   .(6103تب ا  ضمش حك ط  )

 غ   ط  ض ةش ج طع  طحط  خ    برك ةش  لجك ا .
 ل عددد   لو ددد  ا   ل فرددد   لددد غ  وبددد   لط حوددد   لإت    ددد  طددد  تض ادددل  .(0994)  لع    دددمش ردددع  جددد ب 

غ ددددد  ط  دددددض ةش  لج طعددددد    رددددد ل  ط جرددددد    .ض ادددددل  لطح  ددددد  بدددددبجدددددن  لع ط  ددددد  ض لع دددددح    طو
 بد   ش  لع   . : لطر      
  .  ب ش  لأ  أ :     لأطل .القياس والتقويم في العملية التدريسية .(0998تض ةش  حط  رو ط   )

ش      ل ه دد  مجلااة الثقافااة النفسااية . م  دد   ح  هدد  فددم  ل ددد  ل فرددم .(0993طضرددض ش  ل ك ب ددإ )
  .(64)6ب  ض ش  :ع ب   لو ب ت  ض ل    ل

العالا, النفساي فاي اضاطراب الضاغوط والكاوارث ودور الحاروب  سايكولوجية .(0999 عقضدش غر   )
 ب  ض ش لب   . :ش      لف   بم0  .ما بعد الصدمة
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